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Uvod

Drogy a jiné socialné patologické jevy se dotykaji i déti, které navitévuiji ZS. Je tedy dilezité
zahdjit primarni prevenci praveé v dob¢ skolni dochdzky a poskytnout zaktim potiebné
informace formou, kterd je pfimétena jejich véku. V tomto v€ku patii Zaci k nejohrozené;si
skuping, a proto i nase Skola pfipravuje a realizuje komplexni program primarni protidrogové
prevence a prevence socialné patologickych jevil, za pomoci riznych subjekta.

Vytyceni rizikového chovani

Prevence socidlné patologickych jevli u déti v plisobnosti nasi Skoly pfedstavuje aktivity
v nasledujicich oblastech prevence:

- drogové zavislosti, alkoholismus, kouteni

- Sikanovani, vandalismus a dalsi formy nésilného chovani, gambling

- virtualni drogy (pocitace, televize, video)

- z&Skolactvi

Cil MPP

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze viici socidlng patologickym
jevim. Cilem naSeho programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci pisobeni stalo
neodd¢litelnou soucasti vyuky a Zivota skoly.

Je nutné analyzovat jedince, konkrétni socidlni situaci ditéte. NaSe Skola se vénuje détem

s vadami uceni a chovani a pomaha jim k jejich kompenzaci, protoze tuto skupinu chapeme
jako velmi ohrozenou. Nabizime volnocasové aktivity a programy, kde se mohou uplatnit
vSechny déti. Dliraz je poloZzen na informovanosti zakii v hodindch prvouky, vlastivédy.
Cilem MPP je ve spolupraci s rodi¢i formovat osobnost Zaka, ktera je s ohledem na sviij veék
schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude
vazit svého zdravi, bude umét zachéazet se svym volnym ¢asem a zvladat zékladni socialni
dovednosti — aby mlady ¢loveék zodpovédné ptistupoval ke kazdodennim problémuam.



DalSi cile preventivniho programu

- stanovit si spravny zebiicek hodnot
- mit zdravé sebevédomi

- umét Celit tlaku vrstevnikt

- um¢ét fict ,,ne

- naucit se rozliSovat dobré¢ a Spatné
- zkvalitnit socidlni komunikaci

- schopnost zaradit se a obstat v kolektivu
- zlepSovat mezilidské vztahy

- umét se sebeovladat

- umet si vazit sebe samého

- znat zésady slusného chovani

- dokazat ménit Spatné postoje

- mit spravny rezim dne

- znat sva prava a povinnosti

Charakteristika Skoly

Skola se nachézi v horském méste¢ku Abertamy, v okrese Karlovy Vary. Ma vlastni jidelnu,
télocvicnu, pocitacovou ucebnu, skolni druzinu, skolni zahradu a skolni hiiste.

Jsme ZS a MS s pravni subjektivitou. V sou¢asné dobé navitévuje tuto $kolu 30 déti.

1. tfida — 6 zaku

2.tfida - 8 zaku

3.tfida- 8 zaku

5. tfida - 8 zaka

Analyza soucasného stavu ve Skole

K posouzeni problematiky slouZi dotazniky, které ukazuji na informovanost Zakt o socialné
patologickych jevech, mozny vyskyt navykovych latek na Skole i mimo ni, vlastni ndzor na
navykové latky a znalost moznosti pomoci.

O sikané jsou Zaci schopni mluvit a s pomoci uciteli se 1 branit. Co se tyka alkoholu a
koufeni, zaci védi o moznych nésledcich, ale dokud bude soucasny stav okolim tolerovan, ani
prevence nebude vS§emocna. Problémem stale zlistava ndzor urcité skupiny Zakl na marihuanu
jako drogu. Nepocitaji ji za néco navykového a nebezpecného. Je nutné se zaky mluvit
oteviene, bez zastrasovani.

Koordinace preventivnich aktivit ve Skole

Za koordinaci preventivnich aktivit na Skole odpovidaji protidrogovi koordinatofi jmenovani
feditelem Skoly. Je to Mgr. Ludmila Marvanova - vychovny poradce a protidrogovy
koordinator Dagmar Kucova.

V ramci své ¢innosti piipravuji MPP a jeho realizaci na Skole. O programu jsou informovani
vSichni ucitelé, rodice (pii tfidnich schiizkach), z4ci v hodinach prvouky, pfirodoveédy a
vlastivédy a prostfednictvim novin 1 Siroké vetejnost.

Koordinatofi spolupracuji s vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy, déle
s PPP a dal$imi odborniky, institucemi a organizacemi.



Spoluprace s rodici

Rodice jsou prostfednictvim tfidnich uciteli informovani o realizaci MPP na Skole. Problémy
spojené s drogami a dalSimi socidlné patologickymi jevy je tfeba fesit ve vzajemné
spolupraci. Rodice jsou informovani o situaci na $kole i o moznostech piipadné pomoci.
Nejlepsim fesenim by bylo vétsi zapojeni rodict, ale stale ptfevazuje spise snaha problémy
nevidét. Bez spoluprace s rodinou vSak jen tézko dojdeme k né¢jaké zdsadni zméné.

Vzdélavani pedagogt

Pedagogové se v ramci svych moZznosti zacastni aktivit zamétenych na protidrogovou
prevenci a prevenci socialné patologickych jevii. Skola jim poskytne nabidku programu
seminail a Skoleni zabyvajici se touto tématikou.

Metody prace

V ramci vyuky jsou a budou i nadéle kromé tradi¢nich metod prace vyuzivani dalsi metody,
které se osvédcily.

Nekteré pouzivané metody prace:

- vyklad

- besedy, diskuse

- parova, skupinova prace ve tiidé

- shlédnuti videokazet a DVD

- pouzivani brozurek (,, Neni€ své chytré télo «, ,, Drogy - poznej svého nepfitele , ,, My,
drogy a Evropa ).

Ve SD se pripravuji pro déti jedenkrat za dva mésice tzv. védomostni soutéZe na riizna témata
spojena s Sikanou, vandalismem, kamarddstvim, tcty k ostatnim, co se nam libi, co naopak
ne, jak zaci znaji své mésto apod. Jedna se o skupinovou praci. Kromé jinych témat mame 1
téma ,, Drogy ““. D&ti maji pfipravené otazky, na které se snazi co nejlépe odpovédét. Pred
touto soutézi se s zaky o tomto problému diskutuje, vytvaii se modelové situace. DéEti pak

ey e

Na prvnim stupni je v hodinach prvouky a ptirodovédy hlavné kladen diraz na nebezpeci
koufeni a pouzivani alkoholickych napojti, gamblérstvi. Velky diraz je kladen na bezpe€nost
zak pii vSech aktivitach, tzn. pfi sportu, na vyletech, v doprave. Déti jsou informovany o
mozném zneuZzivani 1€k a orientacné o jinych drogach, o mozném nebezpeci pii hovorech

s cizimi lidmi apod.

Jednorazové a dalsi aktivity

Aktivity, které se opakuji: zdjmové dny, navstévy divadel, kin, vylety, Den otevienych dvefi,
Halloweenské spani, vicedenni skolni vylet, Mikulasska nadilka, vanoc¢ni vystoupeni,
vystoupeni pro dichodce, ti¢ast na vSech dostupnych soutézich, Noc s Andersenem,
velikonoce, paleni ¢arodé€jnic, piiprava MDD, vystoupeni na abertamské pouti...Probihaji a
budou probihat besedy s odborniky podle moznosti §koly. Zaci musi védét, kam se mohou
obratit se svymi dotazy nebo kde ziskaji potfebné informace. Maji moznost kdykoli

prodiskutovat své problémy s metodikem nebo vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem.



Informativni nasténka pro zaky nasi Skoly je v 1. patte.

Pro rodice jsou informace vyvéseny v ptizemi Skoly. Jsou zde uvedena Cisla i adresa instituce,
kam se rodice v piipadé problému mohou obratit. (PPP - Karlovy Vary, Zapadni 15, tel.353
176 511, PC - Karlovy Vary, Lidicka 590/38 - p. Fialova).

Volnocasové aktivity

Na skole probihaji zdjmové krouzky, kam maji moznost chodit v§echny déti.
Krouzky :

- Sikovné ruce

- sportovni krouzek

Z4ci navitévuji Klub zabavné logiky a rozvoje matematické gramotnosti pro zaky ZS,
Ctenatsky klub pro zaky ZS a Doucovani zakti ohrozenych $kolnim neuspéchem ( EU).

Dale pak maji zaci moznost hrat na hudebni nastroj ( flétna, keyboard) pod zastitou ZUS
Ostrov.

ReSeni prestupki

Dojde-li k poruseni Skolniho fadu, tykajici ho se drZeni, distribuce a uzivani navykovych latek
v prostorach skoly, bude toto klasifikovano jako hruby prestupek. Jsou sledovany dalsi
socialné patolog. jevy - Sikana, vandalismus, zaSkolactvi, gambling, netolismus...V piipade¢,
kdy selze prevence ve Skole, bude ptistoupeno k nasledujicim opatienim:

1. individudlni pohovor s Zdkem
2. podle zjisténi informaci spoluprace s rodinou
3. doruceni kontaktu s odborniky
4. v ptipad¢ nezajmu rodict uvédomeéni socialniho odboru
5. v ptipad¢ dealerstvi oznameni odbornym slozkam

Spoluprace s odborniky a dalS§imi organizacemi

- krajska protidrogova koordinatorka

- PPP

- vzdélavani pedagogii, kteti realizuji preventivni aktivity ve Skole
- socialni odbor

- policie CR

Harmonogram programu na Skolni rok 2017 - 2018

Volnoc¢asové aktivity zaktl - zapojeni do krouzkl na Skole



- besedy a aktivity
- prevence ochrany déti a bezpecnosti mladeze
- vylety

Zavér

MPP skoly je soucasti vychovy a vzdélani zaka po celou dobu povinné skolni dochazky.
Ugastni se ho pedagogicky sbor, Zaci, rodi¢e a odbornici. V ramci MPP je nutné kombinovat
poskytovani informaci z oblasti prevence socialné patologickych jevi s vycvikem v socialnich
dovednostech. Preferovat pristupy zaméiené do oblasti zdravého Zivotniho stylu a aktivniho
socidlniho uceni. Program musi brat zietel na v€k a osobni charakteristiky jedincti. Bude mit
smysl jen tehdy, kdyz vSichni zacastnéni budou vidét smysluplnost své prace.

Vypracovala: Dagmar Kucova, 30.9.2017



Ptiloha k MPP
Drogy — uvaha

1. Co je droga?

2. Mijj nazor na drogu

3. Jak se clovek dostane k drogdm?
4. Jak se Clovek stane zavislym?

5. Mladez a droga

6. Boj proti drogdm

Co je droga? V encyklopedickych ptiruc¢kach je droga definovana jako omamujici latka,ktera
vyvolava stav psychické i télesné zavislosti,ale také jako odborna 1é¢iva latka rostlinného
nebo zivoc¢isného ptivodu.

Ja osobn¢ si pod pojmem droga predstavuji jakoukoli latku, bez které ¢loveék nemuze
existovat. Mnoho lidi odsuzuje drogové zavislé, aniz by si uvédomili,Ze oni sami si
nedovedou piedstavit den bez pravidelné porce cigaret,kavy ¢i alkoholu

Jak se ¢lovek dostane k drogdm?Myslim,Ze drogou se lidé snazi uniknout
zodpové&dnosti,vSednosti Zivota, stereotypu a nud€. Ale najdou se i taci, ktefi ztratili své blizké
a timto zplisobem chtéji zapomenout.

Alkohol a cigarety jsou asi nejrozsifenéjs$i drogou a od nich uz je jen krucek k tomu,aby
¢lovek zkusil néco jiného, napt. marihuanu nebo hasis. Nékdo zkousel drogu jen proto,aby
veédél,jaky je to pocit,jiny se zase snazi prostfednictvim drog zbavit svych problémii, uniknout
realité. Obvykle ta druhd skupina lidi kon¢i jako drogove zavisla,protoze malokdy si jejich
okoli v€as néceho vSimne,aby jim pfipadné mohlo pomoci vyfesit jejich problémy ¢i
diivody,kviili kterym se uchylil k tomuto Zivotu nebezpeénému utéku.Clovéka droga zaéne
uplné ovladat,takze neni schopen Zivota bez ni.

Droga neni zrovna levna zaleZitost a tak témto zavislym lidem brzy dochézi prostfedky

k jejich ziskani a odtud uz je jen kracek k trestné ¢innosti. Ti schopnéjsi si vyrabi drogu
sami,ale i oni museji ziskat surovinu na jeji vyrobu,ktera je vétSinou kradend.Pievazna vétSina
téchto lidi kon¢i ve vézeni za rizné kradeze,ale n¢kteti dokonce 1 za vrazdu.Pokud drogovée
zavisly potfebuje svoji davku,udéla vse pro to,aby ji ziskal,je schopen kviili ni i zabit.

Podle mého nézoru, ale ptesto prese vSechno predstavuje droga nejvetsi nebezpeci pro
mladez, ktera se snaZi byt originalni a samostatna. Podle statistik, které jsou v dnesni dobé
zvefejiovany,se kazdy student setka s drogou at’ jiz z vlastni zkuSenosti nebo



vypravéni.Droga je sice nelegélni latka,ale velmi dostupnd,pokud mate prostiedky k jejimu
ziskavani.V dnesni dobé¢ si clovék mulize koupit drogu dokonce i ve skole.

Myslim,Ze prevence proti drogadm se posledni dobou zlepsila.Vznikaji rizna stfediska na
pomoc drogové zavislym,ktera se snazi tyto lidi podporovat v boji proti zavislosti na této
latce.Ale 1 ptes veskeré snazeni lidi ve stiediscich zalezi vzdy na drogové zavislych,zda maji
vuli se této zavislosti zbavit.Podle mého nazoru by tito lidé neméli jen piijimat pomoc,ale
m¢éli by se na oplatku snazit pomoci spolecnosti tim,ze budou o svych pocitech,zkuSenostech
s touto latkou mluvit s lidmi a pievazné s détmi,pro které je droga nejvétsi hrozbou.
Spolec¢nost by se neméla k témto lidem obracet zady nebo je nutit k tomu,aby se své zavislosti
zbavili néasilim. Ale naopak by se jim méla snazit ukdzat,ze jejich problémy,kvili kterym se

k drogédm dostali,lze fesit i jinou cestou.



